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NORMATIZAÇÃO DAS CATEGORIAS DE PESOS PARA 2019 

 
 

Divisão CÓDIGO Faixa etária 

INFANTIL INF 09 a 11 anos de idade 

CADETES CAD 12 a 14 anos de idade 

JUNIOR JR 15 a 17 anos de idade 

SUB 21 SUB 21 16 a 21 anos de idade 

ADULTO ADULTO 22 a 30 anos de idade 

MASTER I M1 31 a 34 anos de idade 

MASTER II M2 35 a 44 anos de idade 

MASTER III M3 45 a 55 anos de idade 

MASTER IV M4 56 a 60 anos de idade 

MASTER V M5 Acima de 61 anos de idade 

Divisão de faixas: 
Infantil 

 Preta* 
Cadestes/Juvenil  

 Colorida 
 Graduado 
 Preta 

Sub 21 
 Colorida 
 Graduado 
 Preta 

Adulto/Master 
 Colorida 
 Graduado 
 Preta 

- Coloridas: amarela à verde 
- Graduados: Azul a vermelha 
- Pretas: ponteira-preta e preta  
*Para a categoria infantil, respeitando o regulamento da CBTKD, as categorias a partir de 2º 
gub, entram nas disputas de preta. 

DIVISÃO DE PESO  

INFANTIL 
MASC/FEM 

CADETE 
MASC 

CADETE 
FEMININO 

JUVENIL 
MASCULINO 

JUVENIL 
FEMININO 

ATE 30Kg ATE 33Kg ATE 29Kg ATE 45Kg ATÉ 42Kg 
ATE 32 Kg ATE 37Kg ATE 33Kg ATE 48 Kg ATE 44Kg 
ATE 34Kg ATE 41Kg ATE 37Kg ATE 51Kg ATE 46Kg 
ATE 36Kg ATE 45Kg ATE 41Kg ATE 55Kg ATE 49kG 
ATE 39Kg ATE 49Kg ATE 44Kg ATE 59Kg ATE 52kG 
ATE 42Kg ATE 53Kg ATE 47Kg ATE 63Kg ATE 55Kg 
ATE 45Kg ATE 57Kg ATE 51Kg ATE 68Kg ATE 59Kg 
ATE 48Kg ATE 61Kg ATE 55Kg ATE 73Kg ATE 63Kg 
ATE 52Kg ATE 65Kg ATE 59Kg ATE 78Kg ATE 68Kg 

Acima de 52 Kg Acima de 65Kg Acima de 59Kg ACIMA DE 78 Kg ACIMA DE 68Kg 
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Sub 21 e Adulto 
MASCULIINO 

SUB 21 e Adulto 
FEMININO 

MÁSTER I,II,II 
MASCULINO  

MÁSTER I,II,II 
FEMININO  

ATE 54Kg ATE 46Kg ATE 58Kg ATE 49Kg 
ATE 58Kg ATE 49Kg ATE 68Kg ATE 57Kg 
ATE 63Kg ATE 53Kg ATE 80Kg ATE 67 Kg 
ATE 68Kg ATE 57Kg Acima de 80Kg Acima de 67Kg 
ATE 74Kg ATE 62Kg   
ATE 80Kg ATE 67Kg   
ATE 87Kg ATE 73Kg   

Acima de 87Kg Acima de 73Kg   
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DIVISÕES POOMSAE - MASCULINO E FEMININO 

 
 

FAIXAS OBRIGATÓRIAS E OFICIAIS  

PARA AS DISPUTAS DO POOMSAE 
 

 
 

INDIVIDUAL 
 

DIVISÃO DE IDADE FAIXAS  GRADUAÇÕES POOMSAE 

INFANTIL 
 

Iniciante 10º ao 9º gub Saju Ap thagui e Saju Tirigui 

Coloridas 8º ao 5º gub Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Preta Faixa preta Poom Koryo ou Keumkang Poomsae 

CADETE 
(12 a 14 anos) 

Iniciante 10º ao 9º gub Saju Ap thagui e Saju Tirigui 

Coloridas 8º ao 5º gub Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Faixa preta 
Taeguk 4, 5, 6, 7 e 8 Jang, Koryo e 

Keumkang 

JUNIOR 
(15 a 17 anos) 

Iniciante 10º ao 9º gub Saju Ap thagui e Saju Tirigui 

Coloridas 8º ao 5º gub Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Preta Faixa preta 
Taeguk 4, 5, 6, 7 e 8 Jang, Koryo, 

Keumkang e Taeback 

ADULTO 
(17 a 21 anos) 

Iniciante 10º ao 9º gub Saju Ap thagui e Saju Tirigui 

Coloridas 8º ao 5º gub Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Faixa preta 
Taeguk 4, 5, 6, 7 e 8 Jang, Koryo, 

Keumkang e Taeback 

MASTER 
(22 a 30 anos) 

Iniciante 10º ao 9º gub Saju Ap thagui e Saju Tirigui 

Coloridas 8º ao 5º gub Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Preta Faixa preta 
Taeguk 4, 5, 6, 7 e 8 Jang, Koryo, 

Keumkang e Taeback 
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Até 40 anos 

Iniciante 10º ao 9º gub 
Saju Ap thagui e Saju Tirigui 

Coloridas 8º ao 5º gub 
Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub 
Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Faixa preta Faixa preta 
Taeguk 6, 7 e 8 Jang, Koryo, Keumkang,  

Taeback, Pyongwon e Shipjin 

Até 50 anos 

Iniciante 10º ao 9º gub 
Saju Ap thagui e Saju Tirigui 

Coloridas 8º ao 5º gub 
Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub 
Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Faixa preta Faixa preta 
Taeguk 8 Jang, Koryo, Keumkang, Taeback, 

Pyongwon, Shipjin, Jitae e Chonkwon 

Até 60 anos 

Iniciante 10º ao 9º gub 
Saju Ap thagui e Saju Tirigui 

Coloridas 8º ao 5º gub 
Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub 
Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Faixa preta Faixa preta 
Koryo, Keumkang, Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae, Chonkwon e Hansu 

Até 65 anos 

Iniciante 10º ao 9º gub 
Saju Ap thagui e Saju Tirigui 

Coloridas 8º ao 5º gub 
Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub 
Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Faixa preta Faixa preta 
Koryo, Keumkang, Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae, Chonkwon e Hansu 

Acima de 65 anos 

Iniciante 10º ao 9º gub 
Saju Ap thagui e Saju Tirigui 

Coloridas 8º ao 5º gub 
Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub 
Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Faixa preta Faixa preta 
Koryo, Keumkang, Taeback, Pyongwon, 

Shipjin, Jitae, Chonkwon e Hansu 

 
 
PARES 

DIVISÃO DE IDADE FAIXAS  GRADUAÇÕES POOMSAE 

CADETE 
(12 a 14 anos) 

Iniciante 10º ao 9º gub Saju Ap thagui e Saju Tirigui 

Coloridas 8º ao 5º gub Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Preta Faixa preta Taeguk 4, 5, 6, 7 e 8 Jang, Koryo e 
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Keumkang 

JUNIOR 
(15 a 17 anos) 

Iniciante 10º ao 9º gub Saju Ap thagui e Saju Tirigui 

Coloridas 8º ao 5º gub Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Preta Faixa preta 
Taeguk 4, 5, 6, 7 e 8 Jang, Koryo, 

Keumkang e Taeback 

Até 30 anos 

Iniciante 10º ao 9º gub Saju Ap thagui e Saju Tirigui 

Coloridas 8º ao 5º gub Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Preta Faixa preta 
Taeguk 6, 7 e 8 Jang, Koryo, 

Keumkang, Taeback, Pyongwon e 
Shipjin. 

Acima de 30 anos 

Iniciante 10º ao 9º gub Saju Ap thagui e Saju Tirigui 

Coloridas 8º ao 5º gub Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Preta Faixa preta 
Taeguk 8 Jang, Koryo, Keumkang, 

Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae e 
Chonkwon 

 
 

EQUIPES (3 MASCULINO E 3 FEMININO) 
 

DIVISÃO DE IDADE FAIXAS  GRADUAÇÕES POOMSAE 

CADETE 
(12 a 14 anos) 

Coloridas 8º ao 5º gub Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Faixa preta 
Taeguk 4, 5, 6, 7 e 8 Jang, Koryo e 

Keumkang 

JUNIOR 
(15 a 17 anos) 

Coloridas 8º ao 5º gub Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Faixa preta 
Taeguk 4, 5, 6, 7 e 8 Jang, Koryo, 

Keumkang e Taeback 

Até 30 anos 

Coloridas 8º ao 5º gub Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Faixa preta 
Taeguk 6, 7 e 8 Jang, Koryo, 

Keumkang, Taeback, Pyongwon e 
Shipjin. 

Acima de 30 anos 

Coloridas 8º ao 5º gub Taeguk 1, 2, 3 e 4 Jang 

Graduados 4º ao 1º gub Taeguk 5, 6, 7 e 8 Jang 

Faixa preta 
Taeguk 8 Jang, Koryo, Keumkang, 

Taeback, Pyongwon, Shipjin, Jitae e 
Chonkwon 
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ESTILO LIVRE 

DIVISÃO DE IDADE DE 12 A 17 ANOS + DE 17 ANOS 

INDIVIDUAL 
MASCULINO 1 PARTICIPANTE 1 PARTICIPANTE 

FEMININO 1 PARTICIPANTE 1 PARTICIPANTE 

PARES FAIXA PRETA 2 PARTICIPANTE 2 PARTICIPANTE 

MISTO FAIXA PRETA 5 PARTICIPANTES (+1 SUBSTITUTO MÁX.) 

 

 


