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OBIJETIVO

Capacitacdo dos mestres, professores de educacdo fisica e atletas do estado, para
competicdes em Gyeorugui. Aberto para todos os praticantes do esporte.

PUBLICO
Gestores, técnicos das equipes e atletas. LIMITADO A 60 VAGAS!

INVESTIMENTO

Até 06 de setembro RS 70,00
Até 30 de setembro RS 120,00
Apés essa data RS 150,00

CERTIFICACAO
Todos os inscritos receberao certificado de participacdo com a carga hordria do evento

assinado pelos palestrantes.

INFORMES GERAIS

e ATLETAS Qualquer atleta praticante do Taekwondo;

e Trazer todos os equipamentos de protegao;

e Nao serd obrigatodrio o uso de dobook (somente na foto oficial do evento);
e Paratodas as graduagdes.

INSCRICOES

BANCO DO BRASIL
Ag. 3796-6
CC. 6296-0



FEDERACAO DE TAEKWONDO DE RONDONIA — FETRON

CRONOGRAMA

1° Dia — 26 de Outubro — Sabado
9h &s 12h - Treinamento com escudo, raquete, todas as protec¢des inclusive
capacete e colete quem tiver. Trazer garrafinha de agua e toalha.

12h —intervalo para almogo

15h as 18h -
Treinamento com escudo, raquete, todas as protec¢des inclusive capacete e
colete quem tiver. Técnicas de luta, inclusive com simulacao

2° Dia - 27 de outubro - Domingo

Periodo manha a partir das 8:30h até as 12h

Treinamento com escudo, raquete, todas as prote¢des inclusive capacete e
colete quem tiver. Técnicas de luta, inclusive com simulagdo.

12h —intervalo para almogo

15h as 18h
Mesa redonda, periodo de conversa com todas as duvidas sobre preparacao,
ranking, competicOes para serem tiradas.

MAIORES INFORMACOES

Organizagao:

Robson Oliveira — (69) 99360-9680
Osiel Martins - (69) 99272-7901



