
 

CRONOGRAME E PROGRAMAÇÃO GERAL 

DATA HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL 

 
 
 
 
 

17 de maio 

 
 
 
 
 

8h às 17h 

Credenciamento para todas as 
categorias Poomsae e 
Gyeorugui. 
OBS: Será atendido apenas um 
representante da 
academia. Comparecer com 
carteirinha ou comprovante de 
pagamento da anuidade do 
atleta e da Instituição. 

 

LAIONEL FÉLIX 
Local: RUA 
RAIMUNDO 
CANTUÁRIA, 3361 - 
Nova Porto Velho. 

 

 
 
 
 

18 de Maio  

 
7h ás 9h 

Pesagem geral dos atletas (Todos 
devem apresentar seus referidos 
crachás para confirmação das 
categorias e pesos) 

Academia Ms. 
Martins 

9h às 9:30 

CONGRESSO TÉCNICO 
Informes gerais para todas as 

equipe 

 Entrega das credenciais dos 
técnicos 

16h às 19h 

Capacitação e treinamento do 
quadro de arbitragem 

 Entrega dos crachás e 
credenciais; 

 Treinamento dos 
árbitros. 

Obs. Obrigatório para técnicos e árbitros que não fizeram a capacitação 
nacional e que atuarão nas competições de 2019. 

19 de Maio 

08h ás 9h 
Montagem dos 
equipamentos (Serão 
utilizadas duas quadras) 

 

9h às 11h 

 início do Poomsae 
(infantil, cadetes e Até 
60 anos) 

 Inicio das lutas (Junior 
e sub21) 

Centro Social Madre 
Mazzarello 

 
 
 



11:30 

Entrega das premiações da 
categoria infantil e cadetes 
(poomsae) e Junior e 
sub21 (Gyeorugui). 

 
 
 
 
 
 
 
 

Centro Social Madre 
Mazzarello 

11:30 às 12:30 
INTERVALO PARA 

ALMOÇO 

13h ABERTURA OFICIAL 

13:30 
Início do Poomsae (Junior, 
Adulto e Master) 

14h às 16h 
Início das lutas 
(Infantil, Cadete, Junior, 
Sub 21 e máster) 

17h 
Encerramento da 

competição 

O presente cronograma poderá sofrer adequações, de acordo com o andamento da 
competição,e caso ocorra, os dirigentes e professores serão informado em tempo hábil. 


